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Informationen zur osteopathischen Behandlung: 

� Der Wartebereich befindet sich direkt im Eingangsbereich. Dort werden Sie direkt 

abgeholt. Wir versuchen pünktlich zu sein. Bitte haben Sie jedoch Verständnis dafür, 

wenn es zu kleineren Verzögerungen kommen sollte. 

 

� Für die Liege werden Papierunterlagen bereitgestellt. Falls Ihnen aber ein Handtuch 

angenehmer ist, können Sie sich das natürlich gerne mitbringen. 

 

� Es wird empfehlen geschlossene, blickdichte Unterwäsche oder eine bequeme 

Sporthose wie zum Beispiel Leggins zu tragen, da für die Behandlung ein Entkleiden 

evtl. nötig sein könnte. 

 

� In der Regel dauert eine Behandlung zwischen 45 und 55 Minuten. Die Dauer und 

auch der Verlauf sind immer vom Einzelfall abhängig und richten sich nach den 

Beschwerden. 

 

� Ihre Rechnung erhalten Sie direkt im Anschluss an die Behandlung. Sie haben die 

Möglichkeit sie direkt bar zu zahlen oder innerhalb der nächsten 14 Tage zu 

überweisen. 

 

� Es können nach der Behandlung muskelkaterähnliche Beschwerden auftreten. Eine 

osteopathische Behandlung wirkt nach. Der Körper kann noch zwei bis drei Wochen 

später auf die Behandlung reagieren und seine Wirkung entfalten. 

 

� Sie haben auf meiner Homepage jederzeit Einsicht in die Allgemeinen 

Geschäftsbedingungen, die aber auch in einer Mappe im Wartezimmer ausliegen. 
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Parkmöglichkeiten: 

� Falls Sie nicht mit Bus oder Bahn anreisen und Schwierigkeiten bei der Parkplatzsuche 

haben, finden Sie hinter dem Mainzer Hauptbahnhof weitere Parkmöglichkeiten.  
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